
身体を動かすことを通して「幸せになるように」指導する 当クラブの願いです
こどもが、「努力は必ず報われる」という信念を持てるようになるためには？

ねばり強く努力する姿勢を身につける 泳力認定会は絶好の機会です

努力が認められる場にお子さまを参加させて下さい！！

全国共通泳力認定会のご案内 令和２年１１月２９日（日）

於 サブプール 14:00～15:00

バッチテストの結果用紙にあるように、

当クラブのバッチテストは、一部、この全国共通泳力認定会とリンクしています

ナユキスイミングクラブバッチテスト 全国共通泳力認定会（ジュニア級基準）

１１級 クロール２５ｍ ⇔ ６級 ４種目の中の１泳法２５ｍ完泳（当クラブではクロール）
１０級 背泳ぎ２５ｍ ⇔ ５級 ６級で合格した泳法以外の１泳法２５ｍ完泳（当クラブでは背泳ぎ）
９級 バタフライ２５ｍ ⇔ ４級 ６、５級で合格した泳法以外の２泳法２５ｍ完泳

（当クラブでは平泳ぎとバタフライ）
８級 平泳ぎ２５ｍ ⇔ ３級 ４泳法５０ｍ完泳
７級 個人メドレー１００ｍ ⇔ ２級 個人メドレー１００ｍ完泳

スカーリング（ヘッドファースト・フットファースト）を各１０ｍ完泳
６級 個人メドレー１００ｍ

3`00``00以内
⇔ １級 個人メドレー２００ｍ完泳

※マスターズ級は横泳ぎ（３級）、立ち泳ぎ（２級）、８００ｍ自由形（１級）などがはいります

今回のバッチテストでこれらの級に合格した場合、泳力認定会を受けてもらうことでバッチを進呈しています。泳力

認定会に合格できなくても、認定会に参加すればバッチがもらえます（その場合でもクラブのバッチテスト合格級とし

ては認定されます）。このように、ナユキスイミングクラブがバッチテストと泳力認定会とをリンクさせているのに

は、理由があります。

日本全国で通用する、「泳力」と「そこに至るまでの努力」の証明です
同封の案内チラシをご覧いただければわかりますが、泳力認定会の級は全国統一の泳力認定基準に基づくものであり、

全国どこに行っても通用する自分の泳力の証明になります。また、履歴書にも記入できる公に認められた認定であり、

合格者は雑誌に名前が掲載されたりします。

子供にとって、自分の努力を客観的に評価してもらうチャンスを与えられることは大変重要なことです。

「がんばっている」と、バッチなり表彰状なりを貰うことは次の目標に向けて努力を積み重ねてゆくエネルギーになり

ます。

水泳を練習している目的はいろいろあると思います。しかしどんな目的（スポーツだけでなく）を持とうとも、子供に

「努力が大切だ」と知ってもらうことは、保護者の方にとっても、泳げるようになってゆく過程での第一の目標である

はずです。

ですが、それだけではないのです。当クラブが重要視しているのはそれ以外の部分です。

以下に説明していきます。

コーチも、保護者の方も、積極的に評価を与えられる場に子供を参加させなければなりません

各地域やプールで行われる記録会や水泳大会は「競泳＝速さ、タイム」という形で、どのくらい努力したかを評価します。

今回の全国共通泳力認定会はそれらの水泳競技会のように他人と競い合うものではありません。

他人と競争は、自分が努力しても相手が自分より強い場合は自分の努力が報われないー相対評価です。これに対して、泳力

認定会は、各泳法の１００％の確定基準の内、何％まで出来ているかをみるもので、６０％出来ていれば合格となります。

（今、仮に５０％までしかできていない場合、あと１０％の出来ない点をおぎなうように自分が努力すれば次回に確実に合
格できます。つまり他人との競い合いに左右されない－努力をしたかしないかにより決められる－絶対評価なのです）

この絶対評価が大切で、

自分の努力は必ず報われる、という信念を身につけることが、この認定会の大きな目的なのです

やる気はどうしたら生まれるか…。努力しなさい、とお尻をたたいても、それだけで頑張れるものではありません。

認めてもらえる、誉めてもらえるチャンスを与えてあげてください。そういう場所に参加させてあげましょう。

仮に今回不合格となってしまったとしても、それは残念なことですが、次へ向けての努力目標が分かります。いつもの

練習で何を頑張ったらいいか明確になります。ねばり強く、こつこつとやって行く事こそが肝要である事を学びます。

その努力は確実に実を結びます。なぜなら他人に左右されることのない絶対評価だからです。

バッチが必ずもらえます！



この泳力認定会は一つの形です

それに合格する過程で身に付くものをナユキスイミングクラブの指導者達は期待しています

泳力認定会に参加させるためには、お父様、お母様、そして指導者達の熱い思いが必要です。

ねばり強い子。努力は必ず報われると信じられる子。そういう子供に育ってくれたらよいと思います。

（文責：日本体育協会・日本水泳連盟公認 上級マスター水泳教師 名雪正彦）

日時 ： ２０２０年（令和２年）１１月２９日（日）１４：００～１５：００（終了次第解散となります）
場所 ： 国立代々木競技場 室内水泳場（サブプール）
主催 ： 文科省認可一般社団法人日本スイミングクラブ協会
主管 ： ナユキスイミングクラブ
参加資格者 ： ２５Ｍ以上の泳力を有するもの（クラブ会員外でも大丈夫です）
検定員 ： 名雪正彦丹羽良太名雪大岳丹羽有子 （日本スイミングクラブ協会公認泳力認定員）
申し込み方法 : 下記記載のＱＲコードより 申し込みフォームへの入力をお願いいたします
① 申し込みフォームに必要事項を記入送信
② 認定会当日までに参加費（検定料と認定料の合計）をクラブに提出してください
申し込み締め切り日 : ２０２０年（令和２年）１１月２６日（木）１２：００迄
参加費 ： 検定料と認定料の合計金額を申し込み時にお支払いください（下記参照…金額は級により異なります）。

合格時に必要な認定料を事前にいただきます。不合格の場合認定料をお返し致します。

※ 注意事項 ：

① 締め切り日以降の申し込みは原則的に受け付けられません。

② 口頭や電話でのお申込みは受け付ける事は出来ません。入力フォームへの申し込みをお願いいたします

③ メールによる申し込みは受け付けます。氏名、生年月日、年齢、受験級を記載してください

④ お申し込み後不参加の場合でも検定料の返金はできません。（認定料はお返しできます）

⑤ 受ける級を確認し、必ずその級を（当クラブの級ではなく）を選択してください。

不明な場合はクラブで確認いたします。初めての受験の場合は原則的に6級から、となります。

⑥ 飛び級はできませんが、一度に複数級の受験は可能です。コーチ、クラブまでご相談ください。

参加費について
配布した泳力認定会パンフレットにもあります通り、参加費は以下のようになっております。
検定料と認定料の合計をお支払いくださいますよう、お願いいたします。

ジュニア6. 5. 4級 検定料550円 認定料660円 合計1110円
ジュニア3級 マスターズ6. 5. 4級 検定料550円 認定料880円 合計1430円
ジュニア2級 マスターズ3級 検定料550円 認定料1100円 合計1550円
ジュニア1級 マスターズ2級 検定料550円 認定料1650円 合計2200円
マスターズ1級 検定料550円 認定料2200円 合計2750円

https://forms.gle/spPVxLGGKuZTg3bo6

URLは以下になります

入力フォームへのQRコードはこちらです

記

練習を続けていく事は、とりもなおさず以前の自分よりも確実に進歩しているという事なのです。

進歩の度合いが泳力認定の基準に入りさえすれば、合格なのです。努力さえすれば誰でもがやがて合格するのです。

次回認定会で、あるいはその次で、やがて努力は報われます。確実にその日が来ます。その過程でねばり強さも身に
付きます。

がんばって続けてきたことを
かたちに残そう！


