
2020 / 3/29（日）～ 4/1（水）

北海道キロロスノーワールド

主催 ナユキスイミングクラブ ペンギン倶楽部

対象 6 歳以上 （ 6 歳 未 満 は ご 相 談 下 さ い ）

参加費 1 0 1 , 2 0 0 円～ （ 消 費 税 込 み ）

新規ペンギン倶楽部会員募集中

ペ ン ギ ンク ラブ は、ナ ユキ スイミ ングク ラブ 会員以 外の方 も参 加でき ます

ス イ ミ ング に行 ってい るお 友達も 、行っ てい ないお 友達も

み ん な 一緒 に参 加する こと ができ るのが ペン ギン倶 楽部で す

ぜ ひ 声 をか けて あげて くだ さい！ ！



2 0 2 0 東 京 オ リ ン ピ ッ ク ま で あ と 少 し と な り ま し た 。

世 界 の ト ッ プ ア ス リ ー ト た ち の 競 技 や 最 高 の パ フ ォ ー マ ン ス を 間 近 で 見 ら

れ る こ と や 肌 で 感 じ ら れ る こ と は 滅 多 に な い チ ャ ン ス で す の で 、 大 き な た の

し み に な っ て い る と 思 わ れ ま す 。

ス キ ー や ス ノ ー ボ ー ド を 始 め 、 自 然 の 中 で の ス ポ ー ツ に も 、 オ リ ン ピ ッ ク

ゲ ー ム の よ う に 速 さ や 技 の 完 成 度 を 競 い 合 い 勝 敗 を 決 め る 競 技 ス ポ ー ツ と し

て の 愉 し み 方 も あ り ま す が 、 勝 ち 敗 け や 優 劣 で は な く 、 純 粋 に 自 然 と 一 つ に

な り 、 自 然 の 中 で 体 を 動 か す 愉 し み 方 も あ り ま す 。

ま ず は 、 『 身 体 を 動 か す 喜 び や 愉 し さ を 知 る こ と 』

『 自 然 の 中 に 飛 び 込 み 、 そ こ で 自 分 を 表 現 す る こ と 』

を ス キ ー 研 修 合 宿 で 体 験 し て み ま し ょ う 。

自 然 の 中 に 身 を 置 く と 、 心 が ふ わ っ と 開 き 感 受 性 が 豊 か に な り ま す 。

す る と 、 目 に 映 る も の 、 手 に 触 れ る も の 、 風 と と も に や っ て く る 音 な ど 、

普 段 の 生 活 と は ま る で 違 う も の に 感 じ ま す 。 そ ん な 大 き な 自 然 の 中 で は 、

ワ ク ワ ク も 、 ド キ ド キ も い つ も よ り も 大 き く な る 分 、 や り 遂 げ た 時 の

達 成 感 や 充 足 感 は 計 り 知 れ ま せ ん 。

ま た 、 自 然 の 中 で 行 う ス ポ ー ツ は 、 自 分 の 頑 張 り が 正 当 に 自 分 に 返 っ て き ま す 。

初 め て の 子 で も 上 手 な 子 で も 同 じ よ う に 愉 し む こ と が で き ま す 。

ペンギン倶楽部のスキー合宿では以下の事を目的に行います

◆ 自然の中でのルール、心構え、自分の立ち位置を学ぶ

人の手が入っていない自然は雄大で温かくもあり、脅威でもあります。

安全に楽しむために、現時点の自分のレベル、活動するフィールドへの正しい知識、心構え、

これらを体験を通して学び、この先の人生に役立てます。

◆ 物事を多面的に捉える力を養う

自然の中でのスポーツは人と競い合わなくても楽しめる要素がそこかしこに転がっています。

今回は「雪の楽しみ方はスキーだけでなく、自分次第で無限である」ということも体得し、

あらゆることに応用できる柔軟な思考を育みます

◆【自分の常識、相手の未常識】を知る

日常生活にはない異種年齢との集団生活を通じ、【自分の常識、相手の未常識】を知り、

さらに相手を容認することで自分の世界を広げていきます。

◆ 規則正しい生活を送る

人の体（生物）は規則正しい生活を送ることを前提に成り立っています（日が昇り目覚め、日の入

りと共に休息モードになるなど）。成長段階にある子どもたちには特に必要なことです。

興奮しやすい合宿生活の中でも、規則正しい生活を送るようにしましょう。

ペンギン倶楽部のプログラムは、単発で終えるものではなく

練習を繰り返しながら怪我をしない技術と楽しむ力を

ステップアップさせていくものです



☆ 行 程

集合 3月 2 9日 羽田空港 北ウィング 2階出発ロビー 時計台 3 1 0時 3 0分

J A L5 1 3 羽田空港発 1 1時 3 0分

解散 4月 1日 羽田空港 北ウィング 1階到着ロビー 出会いの広場北 1 9時 3 0分

J A L5 1 8 羽田空港着 1 9時 1 0分

※ 利用飛行機に変更がある場合がございます。

その場合には参加者に速やかにお知らせいたします

※ 飛行機の空席が無くなりましたら、申し込みをお受けすることができません。

参加が未定の場合でも仮申し込みをお願いいたします。

キャンセルにつきましては、次項をご確認ください。

※ 悪天候により飛行機が飛ばない場合には、現地で延泊となります。

その場合には宿泊費などの実費をご負担いただくことになります。

☆ 宿泊先 キロロリゾート トリビュートポートフォリオホテル北海道

https://www.kirorohokkaido.com/

☆ 定 員 2 0 名 お友達枠 4名 仲良しのお友達も一緒にご参加いただけます。

お誘いあわせの上ご参加下さい。

※ 参加者が1 1 名に満たない場合は中止となります。ご了承下さい。

☆ 引率コーチは、参加者数により変更となります。

☆ 対 象 ６歳以上 （小学生未満のご参加はご相談ください）

☆ 参加費 往復交通費、引率費、スキー指導料、滞在中の食事、消費税が含まれています

☆ レンタル 必要な方は参加費に添えてご提出ください（4日間）

☆ リフト代金（4日間）

ペンギン会員 会 員 友 人 一 般 参 加

小学生以下
1 0 1 , 2 0 0 円

（税 抜 き 9 2 , 0 0 0 円）

1 0 2 , 3 0 0 円
（税 抜 き 9 3 , 0 0 0 円）

1 0 3 , 4 0 0 円
（税 抜 き 9 4 , 0 0 0 円）

中学生以上
1 0 1 , 2 0 0 円

（税 抜 き 9 2 , 0 0 0 円）

1 0 3 , 4 0 0 円
（税 抜 き 9 4 , 0 0 0 円）

1 0 4 , 5 0 0 円
（税 抜 き 9 5 , 0 0 0 円）

レンタル
スノーボード
スキーセット

スキーセット
と

ウエア―

ヘルメット

小学生以下 1 1 , 5 0 0 円 1 8 , 5 0 0 円

4 , 0 0 0 円

中学生以上 1 6 , 0 0 0 円 2 5 , 0 0 0 円

小学生以下 8 , 2 0 0 円

中学生以上 1 3 , 9 0 0 円

https://www.kirorohokkaido.com/


☆ 申し込み開始日 1月24日（金）

☆ 申し込み締切日 2月27日（木）

☆ その他 2月27日（木）申し込み締切日以降、参加者が確定しましたら、【2020年春

合宿のしおり】をお渡しします。しおりには集合・解散場所、個人の課題、時間割と

「スキー級別基準」「スノーボード級別基準」がついています。

これにより合宿前後の実力判定をして下さい。

※ スノーボードクラスは4名に満たない場合には、現地のスノーボードスクールへ参加する

ことなります。予めご了承ください。

ボードスクール代金 2 5 , 0 0 0 円 （４日間）

☆プログラムのお申込方法

下記ＱＲバーコードを読み込んでいただくか、下記URLから必要事項をご入力ください

https://forms.gle/JrbGG4pjzJaAN4na8

☆振込先 振込手数料は各自ご負担ください。

お振込みの際のお願い

お振り込みの際には、振込み者のお名前を参加者（お子様）のお名前でお願いいたします。

また、お名前の前に、「Pス」とご入力下さい。

お手数をおかけしますがよろしくお願いいたします。

例） Pス ナユキタロウ（参加者氏名）

☆ キャンセルについての取消料は下記の通りとなります。ご確認ください。

お振込み手数料をご負担いただきます。ご了承ください。

実施日の 2 0日前～ 8日前まで… 2 5％ 7日前～ 2日前まで… 5 0％

2日前～実施日前日の正午まで… 7 5％ 前日の正午～合宿当日… 1 0 0％

ゆう ちょ銀行から郵貯へ

【記号】 1 0 2 8 0 【番号】 1 6 6 1 8 1 6 1

名義： 株式会社 ナユキスイミングクラブ

他金融機関からゆうちょ銀行へ

【店名】0 2 8 (読み ｾﾞﾛﾆﾊﾁ)【店番】0 2 8

【預金科目】 普通預金 【口座番号】 1 6 6 1 8 1 6

名義： 株式会社 ナユキスイミングクラブ

https://goo.gl/forms/LkZaF6VqKParMPGC3

