
第６9回 （春夏冬通算1７2回） 合宿詳細および申込書

主 催 ナユキスイミングクラブ内ペンギン倶楽部

期 間 ２０２１年１２月２７日、２８日、２９日

合宿地 舞子高原 舞子リゾート

対 象 ６歳以上 仲良しのお友達も一緒に参加できます

（小学生未満はご相談下さい）

参加費

新規ペンギン倶楽部会員募集中

新ペンギンクラブは、ナユキスイミングクラブの会員以外

の方も参加できます。

スイミングに行っているお友達も、行っていないお友達も、

みんな一緒に参加することができるのが新ペンギン倶楽部です

ぜひ声をかけてあげてください！！

指導員一人につき、5名程度までの少人数合宿

少人数制の合宿なのでスキー場だけでなく、合宿生活（健康面、食事）など

あらゆる面での安全管理が行き届き、お子様ひとり一人の性格や体力に十分

に対応ができますので、運動が苦手な子でも、愉しんでスキーが出来ます。
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○ 自立心・協同性・思いやりを身につけます

年 代 の 違 う 人 や い つ も の 友 達 で は な い 人 々 と 交 流 す る こ と は 、 人 と の 付 き 合 い 方 を 学 ぶ う え で と て も 重 要 な

要 素 と な り ま す 。 学 校 生 活 と は 違 う 縦 の 関 係 が 存 在 す る 集 団 行 動 に お い て 、 同 じ 目 的 の も と に 行 動 を 共 に し

意 見 の 交 換 、 合 意 と 衝 突 ｛ 自 己 防 衛 、 緊 張 、 拒 否 な ど の 対 立 行 為 ｝ を 繰 り 返 す 過 程 に お い て 、 お 互 い の 意 見 や

存 在 を 認 め 合 う 。 お 互 い を 思 い や る 気 持 ち を 育 む こ と が で き ま す 。

友 達 付 き 合 い が う ま く い か な か っ た と し て も 、 周 囲 の 環 境 に な じ め な い で 悩 ん で し ま っ た り し て も 、 自 分 の

経 験 を 生 か し 、 少 し ず つ で も 何 と か 解 決 し て い く 力 「 社 会 的 ス キ ル 」 を 身 に つ け る こ と が で き る よ う に な っ て

い き ま す 。

ま た 、 学 校 生 活 と は 違 う 縦 の 関 係 が 存 在 す る 集 団 で あ る 、 ス イ ミ ン グ ク ラ ブ の 特 性 を 生 か し 、 ク ラ ブ O B と

現 会 員 の 親 睦 を 図 り 仲 間 同 士 の 橋 渡 し を し て ゆ き た い と 考 え て い ま す 。

○ 合宿活動を通じて子供たちの豊かな心を育みます。

合宿がスキー技術習得のためだけではなく

「知的活動」 雪 山 の 動 植 物 の 観 察 。 そ の 地 域 の 地 理 や 歴 史 の 理 解

「情意的活動」 リ フ ト か ら 見 る 一 面 雪 景 色 の 絶 景 を 見 た と き 、 冷 た い つ ら ら に 触 れ た り し た と き の 気 持 ち

「身体的活動」 ス キ ー や ス ノ ー ボ ー ド 、 そ り 、 ス ノ ー シ ュ ー 、 雪 遊 び な ど の 愉 し さ

と し て 位 置 付 け る た め に 、 子 供 た ち が 見 た こ と 、 感 じ た こ と 、 体 験 し た こ と 、

印 象 的 な 出 来 事 を 絵 日 記 に し て ま と め ま す 。 絵 日 記 作 業 は 上 記 の 活 動 を ど う

と ら え て い る か 、 ど の 程 度 理 解 し 感 じ て い る の か の 表 現 で も あ り ま す 。

合 宿 後 、 絵 日 記 を 読 み な が ら 家 族 で 合 宿 の お 話 を し て く だ さ い 。

〇 各レベルに応じたスキー・スノーボードの技術を習得します

ペンギン倶楽部の プ ロ グ ラ ム は 、 そ の プ ロ グ ラ ム （ ス キ ー や ト レ ッ キ ン グ な ど ） が 一 度 だ け で

終 わ る の で は な く 、 練 習 を 繰 り 返 し な が ら 正 し い 技 術 を 身 に つ け ス テ ッ プ ア ッ プ し て い く も の で す 。

日 帰 り ス キ ー 研 修 、 冬 の ス キ ー 合 宿 、 春 の ス キ ー 合 宿 と 継 続 的 に 参 加 し 練 習 す る こ と で 、 正 し い

基 本 技 術 を し っ か り と 身 に 着 け る こ と が で き ま す 。 土 台 を し っ か り と 築 き あ げ る こ と で ス キ ー ス ノ ー ボ ー ド の

伸 び し ろ が 変 わ っ て き ま す 。 楽 し み の 幅 も 大 き く 広 が り ま す 。

目 標 に 向 け て 練 習 、 努 力 を 積 み 重 ね る こ と に よ り 、 進 歩 し て い く 自 分 を 実 感 で き る よ う に プ ロ グ ラ ム を 作 成 し
て い ま す 。

○ 運動の喜びを味わいスキーって愉しいな、またチャレンジしてみたいな！

と思えるのがペンギン倶楽部の少人数制合宿です

本 来 、 人 は 身 体 を 動 か す こ と を 愉 し む 生 き 物 で す 。 赤 ち ゃ ん は 、 周 り の 大 人 や 子 ど も た ち の 動 き を 真 似

し て 、 キ ャ ッ キ ャ ッ 喜 ん で 身 体 を 動 か し て い ま す 。

未 就 学 児 の 子 ど も た ち も 同 じ よ う に 、 運 動 に 喜 び を 感 じ 無 邪 気 に 愉 し ん で い ま す 。

し か し 、 年 齢 を 重 ね る と 運 動 に 対 し て 苦 手 意 識 を 持 っ て し ま う 子 が 多 く い ま す 。 な ぜ そ う な る の か は 、 日 本 の

ス ポ ー ツ 文 化 や 学 校 教 育 が 大 き く 影 響 し て い ま す 。 人 と 比 較 し て 優 劣 ( 成 績 ) を つ け る よ う な 相 対 評 価 で は

上 手 く 表 現 で き な い 子 た ち の 評 価 は 低 い も の と な り ま す 。 低 い 評 価 を 受 け た 子 は 、 運 動 ( ス ポ ー ツ ) を 好 き に な

れ る で し ょ う か 。 。 。 ひ と り 一 人 が 以 前 と 比 べ て ど れ く ら い 向 上 し た の か ？ と 言 う 絶 対 評 価 で な け れ ば

人 の モ チ ベ ー シ ョ ン は 上 が り ま せ ん 。 私 た ち は 、

「勝ち負けにこだわらず、自分の喜びや愉しみのためのスポーツ」

を 子 ど も た ち に 伝 え た い の で す 。 ス ポ ー ツ を 通 じ て 勝 ち 負 け を 競 い 合 う た め に 練 習 に 励 む こ と は 体 力 面 、 精 神

面 の 育 成 の う え で も 大 切 な こ と で は あ り ま す が 、 そ れ が 全 て で は あ り ま せ ん 。

体 を 動 か す 喜 び を 誰 も が 享 受 し 、 続 け て い け る 環 境 を 創 り 上 げ て い く こ と が 、 2 1 世 紀 の ス ポ ー ツ 界 に は 必 要 で す 。

ペ ン ギ ン 倶 楽 部 の プ ロ グ ラ ム は 、少人数制ですので、ひとり一人に対応することが可能となり、 運 動 が 苦 手 な 子

で も 、 得 意 な 子 で も 、 誰もがスポーツを愉しみま た や り た い な と 思 え る よ う に 指 導 し て い ま す 。



☆合宿の流れ

参加者には、より詳しい内容の記載された「冬スキー合宿のしおり」を配布いたします。

※ 交通機関に変更がある場合がございます。ご了承ください。

４

お友達は、ナユキスイミングクラブに入会していなくても、ペンギン倶楽部のプログラムだけに参加できます。

このような自然（海、山、空）の中で行うプログラムは、これからの日本の子どもたちにはなくてはならないものになる。

と自負しています。ぜひお友達をお誘いのうえ、ご参加下さい。

朝 食 → ゲ レ ン デ で 準 備 運 動 と 雪 上 ゲ ー ム

午 前 、 午 後 ス キ ー レ ッ ス ン

→ 夕 食

→ ミ ー テ ィ ン グ 、 ゲ ー ム 大 会

→ 絵 日 記 消灯

年齢や男女の差を超えてお互いに協力し合える、工夫を凝らし

たゲーム大会を行ないます。普段は接する機会が少ない、異年齢

の仲間とコミュニケーションをとることで、年長者は小さな子の

お世話などを通してリーダーシップを、年少者は協調性、思いや

りなどを身に付けることができます。

バランスの良い食事が取れるように指導します。

これから成長する身体にもスポーツを行う上でも、バランスのと

れた食事は不可欠なことです。正しい食生活も学びましょう！

食事について

２日目 １２月２８日 （火曜日）

ゲーム大会について

９ 時 １ ０ 分 東 京 駅 銀 の 鈴 集 合

９ 時 ２ ８ 分 東 京 駅 発 （ と き 3 1 3 号 ）

１ ０ 時 ５ ０ 分 越 後 湯 沢 着 → 送 迎 バ ス （ 約 １ ５ 分 ） → 旅 館 到 着 → 昼 食

午 後 ス キ ー レ ッ ス ン → 入 浴 → 夕 食

→ ミ ー テ ィ ン グ 、 ゲ ー ム 大 会

→ 絵 日 記 → 消 灯

乗り物が苦手な子は酔い止め薬の手当てや座る

場所などを調整しますのでご相談ください。

「知的活動」「情意的活動」「身体的活動」として

位置付けるために、子供たちが見たこと、感じたこ

と、体験したこと、印象的な出来事を絵日記にして

まとめます。詳しくはＰ3 へ

絵日記について

１日目 １２月２７日 （月曜日）

身につくポイント ①

身につくポイント ②

身につくポイント ③

午前 スキーレッスン

１４時４５分 旅館発 → 送迎バス

越後湯沢駅到着後お土産購入

１６時０１分 越後湯沢駅発 （たにがわ412 号）

１７時２８分 東京駅到着

１７時４０分 東京駅銀の鈴 解散

当クラブでは、モチベーションを高める意味で、水泳の級

別基準と同じようにスキーにも級別基準を設けています。

次の目標が明確になることにより、それに向けての努力を

惜しまないようになり、向上心・自立心が養われていきます。

詳しくはＰ３へ

スキー・スノーボード級別基準表について

解散時に、フィールドでの態度（ゲレンデでコーチの指示

が守れるか？等）合宿生活での態度（荷物の整理整頓、生活

態度等）食事のすすみ具合、健康状態等についても、引率し

た指導者と直接お話をして様子を確認できます

合宿生活について

３日目 １２月２９日 （水曜日）

身につくポイント ④



☆引 率 名雪 大岳。丹羽 良太。丹羽 竜二。中野 謙信。若林 茉莉愛。伊川 かおる。

（参加人数により引率コーチは変更します）

☆宿泊先 舞子高原 下幅旅館 （旅館のオーナー手作りのコシヒカリが絶品です）

☆定 員 ３０名 仲良しのお友達も一緒にご参加いただけます お誘いあわせの上ご参加下さい

１２名に満たない場合は中止となります。ご了承下さい。

☆対 象 ６歳以上 （小学性未満はご相談ください）

☆申し込み開始日 11月１6日 (火)正午より

☆申し込み方法

◇ その１ 右にありますQRコードを読み取り、必要事項をご入力ください。

またはこちらのURLから →→ https://forms.gle/zdAb89wHA5gRR3Wo8

◇ その２ 参加費とリフト代金（レンタルを利用する方はレンタル費用も）を下記の口座までお振込みください。

水泳練習時にお持ちいただいても大丈夫です。ご入金が完了次第本申し込みとなります。

申込締切日 １２月７日（火）

※ 先着順になります。定員に達した場合にはご容赦下さい。

コーチの手配ができた場合には増員することが出来る場合もあります。

☆参加費

会員のお友達は会員友人価格・ペンギン倶楽部のイベントに参加された方は、ペンギン倶楽部会員価格で参加できます

※ 参加費に含まれるもの

交通費（東京駅から現地往復分）・宿泊費・コーチ引率費・スキー指導料金（三日間）・保険料

食事（27日昼、夕、28日朝・昼・夜、29日朝、昼）・消費税

※ 含まれないもの （下記の金額には消費税が含まれています）

○ レンタル（スキー・スノーボード・ウェアー・グローブ、ゴーグル）代金

○ リフト代金（三日間）

○ スノーボードスクール代金（スノーボードクラスは現地のスクールに参加する事になる場合があります。ご相談下さい）
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①新ペンギン倶楽部のプログラムは、ナユキスイミングクラブに入っていなくても誰もが参加できるものです。

「ナユキスイミングクラブの会員以外の方も参加できます。他のスイミングにそのまま通いながら、ペンギン倶楽部のプ

ログラムに来てください」ペンギン倶楽部プログラムだけの参加歓迎です。お友達も一緒に参加することができますので、

ぜひ声をかけてあげてください。

②事故などの補償は参加の際に加入する傷害保険の補償範囲が限度となります。

より良い研修合宿にするために
ペンギン倶楽部のプログラムに、初めてご参加をご検討いただいている方は、別紙「ペンギン倶楽部の安全管理につい

て」をご一読ください。

また、会員のお友達がご参加される際には、まずは日帰り研修プログラムへのご参加をおススメします。それにより、

お子様と引率コーチとの信頼関係が強まり、研修合宿の成果が大きく向上します。日帰り研修プログラムへの参加が難し

い場合には、引率コーチとの事前ミーティングをお願いします。

詳細は「ペンギン倶楽部の安全管理について」にございます

☆振込先 銀行お振込みもお受けしています。振込手数料は各自ご負担ください。

☆その他

１２月７日（木）申し込み締切日以降、参加者が確定次第【２０２１年冬合宿のしおり】をお渡しします。

しおりには集合・解散場所、個人の課題、時間割と「スキー級別基準」「スノーボード級別基準」がついています。

これにより合宿前後の実力判定をして下さい。

☆申し込み後のキャンセル

１２月７日(火)よりキャンセル料金が必要になりますのでご注意下さい。

◎１２月７日（火曜日）～１８日 参加料金の２５％

◎１９日～２５日参加料金の５０％

◎２６日（前日）正午まで参加料金の７５％

◎２６日（前日）正午～合宿当日及び開始後は参加料金の１００％
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